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Wo fange ich an? Konzentration

Das ist alles zu viel fehlt mir eigentlich
immer

N

Ich kann so Keinen Bock
etwas einfach. auf Lernen.
nicht.

D
O
o

Schon mal so gedacht???
Oder trifft das hier auf dich zu...?

du lernst viel flur Klausuren, aber hast das Geflhl, es bringt
hichts

Lernen bedeutet flur dich Stress

du glaubst, dass du beim Lernen Beratungsbedarf hast

deine Lehrerin / dein Tutor gibt dir die Empfehlung, dein Lernen
besser zu strukturieren

du hast eine online Diagnostik gemacht und
unterdurchschnittliche Ergebnisse in allen drei Fdchern erzielt
du stehst kurz vor dem Abitur und hast das Gefluhl, dich besser
organisieren zu mussen

Dann bist du richtig beim Lerncoaching!



Wie Lerncoaching funktioniert:

lhr Schulerinnen und Schilerinnen steht im Zentrum eures
Lernprozesses und seid sowohl fur die Einschdatzung eurer
Lernumgebung als auch fur die Bewadltigung von Lernschwierigkeiten
die Experten. Im Rahmen des Lerncoachings schaffen wir eine
Atmosphadre, in der ihr eure Lern- und Arbeitsziele reflektieren kdonnt
und wmithilfe eines Experten (Coaches) konkrete Schritte zur
Umsetzung im Schulalltag und Privatem entwickelt. Durch eine
respektvolle und verantwortungsvolle Beziehung fordert das
Lerncoaching die Selbstverantwortung eines jeden Einzelnen und
ermoglicht es euch, euch eurer eigenen Fdhigkeiten bewusst zu
werden. Dadurch seid ihr besser in der Lage, euer Lernen eigenstdndig
zu organisieren und zu steuern.

Fur wen Lerncoaching geeignet ist:

Die Lore-Lorentz bietet allen Schilerinnen und Schilerinnen und
Schiilerinnen und Schiilern (unabhdngig ihrer Bildungsgdnge) ab
Jahrgangsstufe 11 Coachings an. Grundsadtzlich richtet sich
Lerncoaching an alle, die ihre Lernfdhigkeiten verbessern mochten
und Unterstutzung bei der Entwicklung effektiver Strategien zur
Bewadltigung von Lernaufgaben benotigen.

Wie du zum Lerncoaching kommst:

Das Lerncoaching Blro ist an zwei Stunden in der Woche gedffnet.
Wer sich daflr entscheidet, kann sich direkt bei den Coaches
anmelden. Hierzu reicht es, eine E-Mail an lerncoaching@lore-
lorentz-schule.de zu senden und sein Interesse zu dufern oder zu
den Sprechzeiten vorbeizuschauen. Wir nehmen euch dann in die
Liste auf und informieren Uber einen moglichen Termin. Aktuelle
Sprechzeiten findet ihr auf der Homepage und im Aushang an Raum
2003.

Wie Lerncoaching an der LoLo ablduft:

In einem ersten Kennenlerngesprdch wird zundchst der Anlass
geklart, und es werden Vereinbarungen getroffen, wie man weiter
vorgeht. Hier kann man auch anhand von gezielten Fragebdgen
und/oder Lerntypentests schon sehr viel herausfinden, wenn man das
mochte.


mailto:lerncoaching@lore-lorentz-schule.de
mailto:lerncoaching@lore-lorentz-schule.de

Es folgen dann mindestens 3 Einzelcoachings a 30-45 Minuten.
Wdhrend dieser Sitzungen, die wdhrend der Unterrichtszeit
stattfinden konnen, wird z.B. unter die Lupe genommen, wie bisher
gelernt wurde und woran man zukunftig arbeiten kann. Der genaue
Beratungsprozess ist grundsdtzlich individuell. Es hat sich jedoch
gezeidt, dass es drei Sitzungen benotigt, um eine Perspektive davon
zu zeichnen, wo die Reise hingeht. Deshalb ist die Teilnahme an
diesen Sitzungen unabdingbar, ihr solltet verbindlich erscheinen.

Danach ist die Teilnahme freiwillig und vor allem individuell.
Manchmal reichen 3 Termine bereits aus, in anderen Fdllen braucht
es mehr Zeit. Hochstens sind es jedoch 4 weitere Coachingtermine,
in denen man demeinsam an Dbeispielswiese personlichen
Lernstrategien, Konzentration, Motivation und Selbstwirksamkeit
arbeitet.

Die letzte Sitzung besteht aus einem allgemeinen Feedback und
einem Abschlussgesprach, in dem ermittelt wird, wie gut man fur
eine eigenstidndige Umsetzung aufgestellt ist.

Im Klartext:

> Art des Coachings: Einzelcoaching

» Zeitaufwand: 30 - 45 Minuten

» Hdufigkeit: (mindestens) 3 bis (hochstens) 7 Treffen,
Abstdnde richten sich etwa nach Dringlichkeit,
raumlichen und zeitlichen Voraussetzungen — also
individuell zu vereinbaren

» Anmeldung: per E-Malil an lerncoaching@lore-lorentz-
schule.de

Und was bringt das Ganze???

Einige der Ziele im Lerncoaching:

v Besseres Verstehen und
Gestalten des eigenen
Lernens

v Steuern der eigenen
Emotionen und
Stimmungen
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Entwickeln von
Lernstrategien

LOsen von
Lernschwierigkeiten
und -blockaden
Stdrken der
Selbstmotivation
Fokussieren auf eigene
Ressourcen und
Gelingenserfahrungen

und so weiter ...



